
CENTINELAS 
DEL CLIMA

CENTINELAS 
DEL CLIMA

PESCA EN CORRALES

CENTINELAS 
DEL CLIMA

CENTINELAS 
DEL CLIMA

Soy mariscador tradicional, y mi trabajo consiste en 
capturar mariscos, almejas, camarones y pulpos 
utilizando técnicas antiguas en corrales de pesca.

Trabajo en la playa, en corrales de pesca. Los corrales 
son construcciones de piedras que construyo en la 
orilla, donde las mareas ayudan a atrapar los 
animales marinos cuando sube y baja el agua.

DÓNDE TRABAJO

Uso herramientas como atarrayas (redes) y 
tridentes (fisgas), cuchillos de marea y cestillos para 
capturar lo que queda atrapado en las pozas y 
bajo las rocas al bajar la marea.

¿Qué herramientas uso?

No uso barcos ni motores, así que no contamino el aire 
ni el agua.
Cuido los ecosistemas marinos, respetando las tallas 
mínimas y las temporadas de veda.
Ayudo a que los ecosistemas costeros sigan sanos, 
protegiendo plantas marinas que absorben CO₂ del aire.
Gracias a mi trabajo, la pesca tradicional sigue viva sin 
dañar el planeta.

¿Cómo ayudo contra 
el cambio climático?

quién soy
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actividad salinera 
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Soy salinero y trabajo en las salinas donde 
obtenemos la sal del agua marina o de los 
manantiales salobres de forma natural.

Trabajo en las salinas de costa o de interior, donde se 
crean estanques para que el agua se evapore con la 
ayuda del sol y el viento, dejando la sal lista para 
recoger.
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 Utilizo rastrillos, palas y carretillas para recoger la sal 
de los estanques. También uso azadas y recogedores 
para mover los cristales de sal.

¿Qué herramientas uso?

No uso máquinas contaminantes, solo el sol y el viento.
Cuido estas zonas húmedas, que son como esponjas 
que absorben CO₂, ayudando a reducir el 
calentamiento global.
Las salinas costeras evitan que el mar avance sobre 
la tierra.
Gracias a mi trabajo, muchas aves y otros animales 
tienen un hogar seguro.

¿Cómo ayudo contra 
el cambio climático?

quién soy

actividad 
salinera

tradicional 
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Soy selvicultor tradicional, y mi trabajo está muy 
relacionado con la naturaleza. En mi caso, soy 
corchero, lo que significa que extraigo el corcho de 
los alcornoques de forma artesana y sostenible.

Los árboles que planto y cuido absorben CO₂ y 
limpian el aire.
Con mi trabajo, se evita la erosión del suelo y ayudo a 
conservar el agua.
Uso los recursos del bosque y la sierra de forma 
responsable, sin dañar la naturaleza.
Prevengo incendios forestales, que son un gran 
problema para el medio ambiente.

¿Cómo ayudo contra 
el cambio climático?

quién soy

Trabajo en el bosque donde cuido y aprovecho 
los recursos de forma respetuosa.

DÓNDE TRABAJO

Uso hachas, cuchillos especiales y algunas 
herramientas para quitar el corcho sin dañar al árbol.

¿Qué herramientas uso?

SELVICULTURA
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Soy apicultora y cuido de las abejas para obtener 
miel y otros productos naturales.

Apicultura

 Trabajo en el campo, donde coloco mis colmenas 
en lugares llenos de flores para que las abejas 
puedan alimentarse.
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 Uso un ahumador para calmar a las abejas, un 
traje especial para protegerme y extractores para 
sacar la miel sin dañar los panales.

¿Qué herramientas uso?

Las abejas que cuido polinizan las plantas, ayudando a 
que crezcan flores, árboles y cultivos.
Mantengo la biodiversidad, asegurando que muchas 
especies vegetales no desaparezcan.
Trabajo sin usar productos químicos que dañen el 
ambiente.
Ayudo a concienciar a otras personas sobre la 
importancia de proteger la naturaleza.

¿Cómo ayudo contra 
el cambio climático?

quién soy
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Aceites Esenciales
Producción de
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Soy botánica y destilo aceites esenciales 
a partir de plantas como la lavanda, el romero 
o los cítricos.

Trabajo en el campo, donde cuido y recojo plantas 
aromáticas, y en talleres donde extraigo sus aceites.
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 Uso alambiques para extraer los aceites, prensas 
mecánicas para los cítricos y frascos oscuros para 
guardarlos bien.

¿Qué herramientas uso?

Cultivo plantas sin usar químicos dañinos para la 
tierra y el aire.
Ayudo a conservar la biodiversidad, protegiendo las 
plantas silvestres y evitando que desaparezcan.
Las plantas que uso absorben CO₂, ayudando a 
reducir el calentamiento global.
Mi trabajo apoya el desarrollo rural sostenible, 
generando empleo sin dañar la naturaleza.

¿Cómo ayudo contra 
el cambio climático?

quién soy
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